US Saint-Egréve Ski Nordique

Notre local : 2 rue des Brieux

Site: http://www.usse-

Calendrier 2024

ski-nordique.fr

2024

COURSES

DISTANCES

LIEVU

30 décembre

Les 3 heures de St Frangois

3 coureurs par équipe

St Frangois de Sales (Savoie)

Alpe d’huez Ski Marathon

7Janwer' MST1 30kmL Alpe d'Huez (Isére)
7 janvier Ronde des Cimes 30et 40 km L Les Fourgs (Doubs)
13 janvier Marathon de Bessans 30 et 15 km cl Bessans (Savoie)
14 janvier MST2 42 et 23 kmlL
14 janvier Traversée de la Haute Joux 30 km L Ciernebaud (Jura)
20 janvier Les Belles Combes MmsT3 30kmL Les Moussiéres  (Jura)
21 janvier 42 et 21 km cl
28 janvier La Foulée Blanche msT4 42km L (5,10 et 20 L) Autrans (Isére)
. Sam: 17 km (solo)
Y ST Envolée Nordigue Dim: 42 et 21 km L (en duo) |cChapelle des Bois (Jura)
28 janvier Nordique des Crétes 42 et 21 km L Le Markstein (Vosges)
4 février La Valgaude Blanche 36 et 18 kml ;‘jpce:‘;"’""'e""""’“'g“”de“‘“" (Hre
4 février La Trace Vosgienne MST5 5a42 kmL Gérardmer (Vosges)
4 février Marathon du Forez 42 et 21 km L Col des Pradeaux (Puy de Déme)
4 février Traversée du Queyras 42 et 21 kmL Abriés Ristolas (Htes Alpes)

3 et 4 février

DOBBIACO/CORTINA

Sam 42 km ¢l - Dim 35 km L

Dobbiaco (Italie)

9 au 16 février

Mondiaux Masters (MWC)

Dub5au30kmcletlL

Vuoketti (Finlande)

10 et 11 février LA TRANS;‘;_;ASSIENNE 57% ee:_ 25?) l:::" (I:_l Lamoura & Mouthe (Jura)
25 février Marathon du Grand Bec 42 et 21 km L Champaghy en Vanoise (Savoie)
25 février Marathon du Turchet 30et 15 kmL Les Pontets (Doubs)

Y

possibles (dates

non connues)

2 et 3 mars 54°" MARA 12 -22 - 42 km (L et cl) Les Rasses (Suisse)

3 mars Trans'Vercors Nordic 50-35-18 km L gz:fsf:: bu/Herbouilly/col de

3 mars Traversée du Massacre mMsT7 42 et 21 km L Prémanon (Jura) La Darbella

le 1,4 km Relais d

Mardi 5 mars Nocturne du Hibou , Bc’)u.c e. A Em , e.cns a La Féclaz (Savoie)
I'américaine par équipe de 2

10 mars La Savoyarde MsT8 21kmcl-42 et 21 km L  |LaFéclaz (Savoie)

15/16 mars Championnat de France Masters 20 et 10km cl et L Champagny en Vanoise (Savoie)

17 mars Marathon des Glieres mst9 | 42/21km L (30km L Dames) | Thorens Gliéres (Hte Savoie)

24 mars Traversée de la Ramaz 30et 15 kmlL PS':::NZ; "Lys ou Sommand (Hte

31 mars Etoile des Saisies MsT10 42 et 21 km L Les Saisies (Savoie)

Autres courses La ROYALE 30kmL Correncon en Vercors (Isére)

Derby de la Moliére

13 km 750 m de dénivelé nég.

Autrans (Isére)

MST : Marathon Ski Tour (Masters de France)



http://www.usse-ski-nordique.fr/

